
  
  دكننميكسب  يهاي جديدتجربهدر خوابيدن،  يركورد زنجاي تابستان به هاخيلي

  پايِ كارِ تابستان
ها، جديدتر و اين تجربه هرچقدرمرش داشته و مختلف عهاي ههايي است كه در دورهجذابيت زندگي هر آدمي، به تجرب

 مادربزرگتان و پدربزرگبه خاطرات نوجواني والدين يا  حالتابه حتماً نيز زيباتر خواهد بود.  هاآدمباشند، داستان زندگي  تربيعج
نگ و يا اتفاقات مهم تاريخي كه به خاطر درك كردن شرايط خاص، مانند ج ياالعادهفوقهاي . شنيدن داستانديادادهگوش

  نشويم. خسته هاآناز صحبت در مورد  وقتچيههميشه تازگي دارد و شايد  است و آمدهشيپبرايشان 
١  

  نوجواني پرخاطره
  هايتان تعريف كنيد؟ان نوجواني، براي نوهايد كه قرار است چه خاطراتي را از دور، فكر كردهالآنتا 

تان هاي بعدي بگوييد و نقش خودبراي نسل وتابآببا  ها راكه بتوانيد آن دادهرخعجيبي در روزهاي نوجواني شما چه اتفاقات 
ذاب هاي مرموز و جبا كلي داستان انيبخوشمادربزرگ خواهيد پنجاه سال ديگر، يك پدربزرگ يا اگر مي را در آن نشان دهيد.

ترين دوران زندگي كساني است كه از عمرشان درست استفاده شويد. نوجواني پرخاطره كاربهدستباشيد، همين امروز بايد 
  كنند.مي

اي هاي رايانهاي از بازيها، خاطرهمادربزرگ ستاني دارند و يا همهدر مدرسه داها از درس خواندن پدربزرگ همه در آينده قطعاً
هايتان تعريف كنيد كه كاري غير از توانيد ماجراي جذابي براي نوهاما فقط زماني مي شان خواهند گفتدوران كودكي

  هاي عادي يك نوجوان انجام داده باشيد.فعاليت
٢  

  اي نابتجربه
ببخشد. شايد كار كردن، يكي از بهترين  تانيزندگجدا كند و ارزش خاصي به  تانيهاسنهماي ناب كه شما را از تجربه

در  يركورد زندوستانتان در حال از  شان خواهد داد. در فصلي كه بعضياز ديگران ن شماراتفاوت  يراحتبههايي است كه راه
تا پايان عمر همراه شما خواهند بود و شايد يكي از  هركدامكه  جديد كسب كنيدهاي توانيد تجربهمي، شما هستندخوابيدن 

  تعريف كنيد. تانيهانوهتوانيد براي خاطراتي است كه مي شدنساختههزاران شيريني آن، 
 تانيهايندمعلاقهخود قرار دهد و توجه به  ريتأثزندگي شما را تحت  يراحتبهتواند يك هنر و يا حرفه، مي ادگرفتني، رازآنيغ

  را دچار تغيير كند. تانيزندگهاي مختلف، مسير در رشته
را با شما به  اندو خاطرات زيادي براي خود ساخته اندكاركردههاي گذشته نوجواناني كه در سال تيم تجربهاين بار تصميم گرف
  اشتراك بگذاريم. 

٣  
  شيرين ساختن لذتِ 



ستن در خانه نش يجابهجديدي كسب كند و  در تابستان پيش رويش، تجربه تصميم گرفت محمدرضايك سال پيش، درست 
ست و در ا كارتازهيك طلاساز  حالا او تقريباً خاص باشد.  يك حرفه ادگرفتنيو منتظر شروع دوباره مدرسه ماندن، به دنبال 

  :گويدبرايمان مي طورنياار كردنش مورد چرايي ك
كنند، چون در درس و مدرسه موفق نيستند، به فكر كار كردن هايي كه كار ميكردم نوجوانميدر دوران كودكي فكر «

 عمولاً كه م ه درس را رها كنند. اما وقتي در تابستان سه ماه شاغل بودن را تجربه كردم، فهميدمخواهند در آينداند و ميافتاده
م در كنارش مطالعاتهم  كنم وميقوي هستم، امسال هم كار درسي  خود من، با اينكه از نظرها مطرح نيست. از اين كدامچيه

  وم.اي تبديل شحرفه يك طلاساز نسبتاًگرفتم و امسال قرار است به دهم. سال گذشته كمي طلاسازي ياد را هم ادامه مي
كردن  خواهم كنار كارميژنتيك علاقه دارم و همين تابستان هم دانش ام طلاسازي باشد، من به كنم شغل آيندهاما فكر نمي

ها، شغلي و معدل بالايم در درس اما آيندهكنم.  ريزيو براي آن برنامهبيشتر تحقيق  اين هنر، در مورد ژنتيك ادگرفتنيو 
  »تواند باعث شود دست از لذت شيرين ساختن و هنرمند بودن، بردارم.نمي

٤  
  هاي سياهِ روغنيدستحالِ خوبِ 

براي سومين سال متوالي، قرار است كار كند. سهيل براي كار كردن دلايل مهمي آورده كه شايد  سال دارد و  ١٥سهيل، 
  خواندنش براي شما هم جالب باشد:

باشد، حداقل چند كار و حرفه را بلد باشد و در مسائل روزمره به درد بخورد،  آچارفرانسهبه نظر من آدم بايد در زندگي مثل «
م، ناراحت كار كنم و يا خوب عكس بگير يگوشتچيپبا پيچ و مهره و  يوحسابدرستتوانستم نمي تا چند سال پيش، از اينكه

و خيلي خوب انجام دهد، متوجه شدم بايد خودم  يراحتبهتواند خيلي از كارها را طور مي. اما وقتي از پدرم پرسيدم كه چبودم
دم. شاگرد، در يك حرفه مشغول ش عنوانبهدر چند سال گذشته، هر تابستان  به همين دليل ها باشم.آن ادگرفتنيه دنبال ب

هميدم چه فو ... را نمي يبندقابدانستم و كار با دوربين و نمي يزيچچيه . اوايل تقريباًكاركردمسال اول را در يك عكاسي 
و  ازاندپسرفتم و آخر تابستان هم با كمك هاي عكاسي را ياد گبرسد به چاپ عكس و مراحل آن. اما بعد از چند ماه، حداقل

  پولي كه از سه ماه كارآموزي و شاگردي كردنم به دست آمد، توانستم يك دوربين بخرم.
ر يت كاگذراندم، اما جذابروغني و لباس سياه مي يهادست. با اينكه بيشتر روز را با كاركردمسال گذشته هم در يك آپاراتي 

ائل فني، و مس يگوشتچيپهم برايم شيرين بود. حالا هم در كار با  هايخستگكه حتي  زياد است قدرآنو يادگرفتن مهارت، 
  ».امشده فيحرفنهمهيك 

٥  
  تير و چند نشانيك اردوهاي جهادي؛ 

خود را، در اردوي جهادي گذرانده و چند روزي را با گروهي از نوجوانان در  هاي تابستانياولين تجربه جدي فعاليتشهاب، 
، مشغول ساخت خانه بوده است. از شهاب در مورد علت انتخاب اين كار و حضور در اردوي جهادي يكي از روستاهاي محروم

  :گويدبرايمان مي طورنيادلايلش را  نيترمهمپرسيديم. او هم 



هاي ضعيف كمك كنم. اما نه پول كافي داشتم و نه توان زيادي براي و به خانوادهي محرومان كار هميشه دوست داشتم برا«
توانم از طريق آن به اهدافم يي جهادي راهي است كه مهاتغيير زندگي افرادي كه به كمك نياز دارند. احساس كردم اردو

اشته باشم. اما در كار نداين يا به خاطر نوجوان بودنم توان بدني كافي براي ترسيدم كه كاري بلد نباشم برسم. ابتدا خيلي مي
تم توانس بناييكشي و در لولهها افراد ماهر در اين رشتهمدت اردو، خيلي از كارهاي ساختماني را به چشم ديدم و با كمك 

ي و در اين مدت كوتاه ياد بگيرم. از طرف جاي ديگري بتوانم به اين راحت حالا كارهايي را بلدم كه بعيد استمفيد باشم. 
خستگي را احساس نكنم و در آن چند  هاي مردم منطقه باعث شد در ايام خدمت به محرومانها و نيازديگر، ديدن محروميت

ام هدروز با توان بيشتري كار كنم. امسال هم دوست دارم دوباره به اردوي جهادي بروم. اين بار خيلي از دوستانم را همراه كر
  »و قرار است اين روند را براي خدمت به مردم، هرسال ادامه بدهيم.

٦  
  ينشدنفراموشكلي خاطره 

سال دارد اما دو سال است كه در اردوي جهادي شركت و به مردم محروم  ١٣رود و متين هم امسال به كلاس هشتم مي
است. او ماجراي  كاركردهكند. حتي عيد امسال را هم به اردوي جهادي رفته و در روستاهاي محروم اطراف ماهشهر كمك مي

  برايمان گفت: گونهنياكار و خدمتش را 
كنيم ها چه قدر نيازمندند و وقتي برايشان كار ميمادرم به اردوي جهادي رفتم و فهميدم بعضي خانواده اولين بار به همراه«

از وسكنند. به خاطر همين تصميم گرفتم اين كار را ادامه بدهم. گاهي ساختشوند و برايمان دعا ميقدر خوشحال ميچه 
 كنيم. البته من كار ساختماني را بلد نبودم اماهاي نيازمند توزيع ميبريم و بين خانوادهكنيم و گاهي هم مواد غذايي ميمي
اشم ب وردردخبهتوانم كمك كنم و ميساختمان و نقاشي  گچ و سيماندرست كردن در  الآنياد گرفتم و  ترهابزرگاز  مروربه

  »شود.ساخته مي ينشدنفراموش ضمن اينكه در اردوهاي جهادي، كلي خاطره
٧  

  جهاديهاي از فعاليتي يهادخترانه
آقايان است اما هديه سادات، نوجوان هاي خدمت محور و كارهاي جهادي مخصوص شايد با خودتان فكر كرده باشيد فعاليت

هاي جهادي، حضور جدي دارد و در مورد نحوه ورودش به اين كار و نوع اي است كه حدود دو سال است در فعاليتساله١٧
  :دهدطور توضيح ميهايش اينفعاليت

شود و به مردم محروم حاشيه انجام مي هرروز هاي جهادي و خدمت محورش تقريباً همراه هستم كه فعاليت من با گروهي«
هاي در شبكه هاآنو با نشر است دهد. مسئول گروه، بدون حمايت خاصي كار جهادي را شروع كرده شهر و فقرا خدمات مي

آشنا شديم. حالا مدت زيادي است كه نيازهاي  هاآنمجازي، گروه خود را گسترش داده است و ما هم به همين واسطه با 
 هيزيهج كنيم و يا گاهي در تهيهتهيه مي شانيبرا و اگر نيازي به غذا يا لباس داشته باشندكنيم سايي ميمردم منطقه را شنا

ري هاي مردمي ديگكنيم كه از اين طريق كمكهاي مجازي منتشر ميرا هم در شبكه مانيهاتيفعالكنيم. گزارش كمك مي
هاي اوليه ام. حالا مهارتهاي زيادي ديدهام و آموزشانجام دادهشود. خود من هم در اين مدت كارهاي مختلفي نيز جذب مي



و داشتن  تر با ديگران ارتباط برقرار كنمراحت توانستماين كار  واسطهبه بلدم و يخوببه... را و فشارخونگرفتن مثل پزشكي 
 »برايم بسيار مفيد بوده است.اين مهارت ارتباطي 

٨  
  هاي خودباوريچيدن مهُره هم كناره
يك كلاس آموزشي و كسب مهارت كار با سنگ و مهره به  هاي كار كردنش، با حضور درسال دارد و اولين جرقه ١٥زهره 

هايش ولين مشتريوجود آمد. بعد از گذراندن كامل دوره و كسب تجربه در اين زمينه، شروع به ساختن محصولاتش كرده و ا
  دهد:توضيح مي طورنيااستفاده از هنرش در جامعه  . زهره در مورد نحوهاندهم دوستانش بوده

زندگي سختي دارند و به خاطر نياز مالي و براي كسب درآمد، به  كنند، حتماً هايي كه كار ميكنند نوجوانبعضي فكر مي«
» يبيتوجولپ«گرفتن درآمد داشتن و مستقل بودن از  هرچندنيست.  طورنيا اند اما به نظر من اصلاً اي پا گذاشتهچنين عرصه

 استفاده از هنر، كاريم، تري براي من دارد. به نظرخانواده براي يك نوجوان خيلي شيرين است اما كار كردن، دلايل مهماز 
دباوري را به خوها انسان هاي مختلف به انسان كمك كند و برايش مفيد باشد. فروش دست سازهتواند در زمينهاست كه مي

كند. ساختن دستبند و گردنبند با سنگ و مهره، كار آساني بود كه بيشتر در جامعه آماده مي يهاينيآفرنقشرساند و براي مي
گي هاي هميششتم، آن را در خانه انجام دهم. مشتريهايي كه كار خاصي نداو يا ساعتدر اوقات فراغت  يراحتبهوانستم تمي

ذشته سال گ اسفندماهن روند، دادند. اما بهترين قسمت ايوقت سفارش كار مي هرچندبودند كه  ميهايكلاسهمهم دوستان و 
به فروش گذاشتم و حس خوب كمك به ديگران را با ، كارهايم را خيريه بازارچه يكدر  ازمندانينبه براي كمك بود كه 
  »هاي شبيه به اين استفاده كنند.كنم از فرصتپيشنهاد ميهاي خودم هم سنهم از هنرم، درك كردم. به همه استفاده

٩  
  ، هم هنر، هم كاردرسهم

. ذراندگهاي فراغتش را ميفرصتدر خانه،  سازدست ورآلاتيزكند و با ساخت مينا نادري هم مانند زهره از هنرش استفاده مي
  :گويدمي طورنيانش پرسيديم، دلايلش را كرد وقتي در مورد علت كار

ابتدا تنها جذابيت كار، استقلال مالي بود و دوست داشتم درآمد كوچكي براي خودم درست كنم. اوايل هميشه به اين فكر «
عد از خرج كرد. اما ب شود پول را به بهترين نحوطور ميتوانم بكنم و چمي ييكارهاچهآيد كردم با پولي كه به دست ميمي

راهم بود مالي همچنان همرفتم. البته انگيزه كار مياين اي تفريح يا سرگرمي سراغ مادي برايم كمرنگ شد و بر مدتي جنبه
 يجابهام تغيير كرد و ديگر هاست كه دوست داريم مستقل باشيم. بعد از چند ماه، انگيزهو اين هم از ويژگي ما نوجوان

اي بسازم. همين باعث پيشرفت هاي تازهمثل درآمد و يا سرگرمي، دوست داشتم هنرهاي جديد ياد بگيرم و طرح ييهاهدف
و  كرد ركاشود هم به درس رسيد و هم مي يراحتبهريزي، من شد و حتي بعد از تابستان هم كارم را ادامه دادم. البته با برنامه

  »از هردو لذت برد.
١٠  

  لذت و تفريحفروشي؛ تلفيق كتاب



ل بودن، هاي شاغمزيت ر همهتواند با فعاليت در آن، در كناكارهايي است كه يك نوجوان مي نيترجذابيكي از  يفروشكتاب
العاده است. فوق مشغول كسب اين تجربه روزهااين سال دارد و  ١٧ يمحمدعل .دپا بگذارها هم كتاب زيانگجانيهبه دنياي 

  توضيح داد كه: طورنياوقتي از او خواستيم در مورد علت و حال و هواي كار كردنش برايمان بگويد، 
خواستم باشم، از طرفي هم مي يگذرانخوشيك فرد تنبل شناخته شوم يا فقط به دنبال  عنوانبهدوست نداشتم  من اصلاً«

طر همين به سراغ كار كردن رفتم. اما به نظرم براي انتخاب شغل، علاقه روي پاي خودم بايستم و درآمد داشته باشم، به خا
كند. به شود و حتي گاهي با كار كردن، تفريح هم ميميخسته كمتر  اشد،خيلي مهم است. وقتي شغل كسي، جزو علايق او ب

چون بايد به مردم كتاب معرفي كنم،  يفروشكتابدر  برم.لذت مياز كارم  رفتم و واقعاً  يفروشكتابهمين خاطر به سراغ 
. گاهي امداكردهيپزيادي در اين زمينه  نفساعتمادبهتوانم با ديگران ارتباط بگيرم و تر ميقدرت بيانم بالا رفته و خيلي راحت

  »كرد. ترا از وق بهترين استفاده شودفروشي ميدر كار كتاب به نظرم .كتاب بخوانم توانميمشود، هم كه سرم خلوت مي
١١  

  ي طلاييهاانديشه
است  آموزش محور، جزو مشاغلي يهاتيفعالهم هماهنگ باشد،  تانيهادرسدهيد با اگر دوست داريد كاري كه انجام مي

نخبه وان نوج چند نفر ازنمونه،  عنوانبه تان هم كمك كند.، به رشد درسيكمك به ديگرانتواند علاوه بر درآمدزايي و كه مي
كه  آموزي استهاي موفق دانشيكي از گروه هاسسه آنؤم اند.راه انداختهؤسسه آموزشي م همتشانبا پشتكار و و المپيادي 

شود، سس گروه شناخته ميؤم عنوانبهسال دارد و  ١٦اند. سيد علي هاي جدي و مفيدي داشتهعاليتهاي آموزشي، فدر زمينه
را شان سسهؤي مهاي آموزشفعاليت . سيد علي،هستندمعاون آموزشي گروه مدير و هستند كه  نوجوانانيپويا نيز و سيد سجاد 

  :دهدتوضيح مي گونهنيا
. ابتدا تصميم گرفتيم هركدام در هر درس و مبحثي كه مهارت داريم به ديگران در سطح هاي كوچك شروع كرديمما از گام«

سه برگزار روستان خود در مداي سه كلاس، براي دهفته و شروع تابستان تقريباً ها قبل از پايان مدرسهتا . يمرسه آموزش دهمد
ه نكو از اي يم كه با استقبال زيادي همراه شدتشر كردهاي مجازي منهم در شبكههاي آموزشي زيادي كرديم. كليپمي

ا دوست داريم منداشته است ا درآمدي نالآهاي ما تا فعاليت يم.آموزان بيشتري كمك كنيم، بسيار خوشحالايم به دانشتوانسته
ا در اختيار البته بيشتر به اين دليل كه بتوانيم امكانات علمي ر وارد چنين فضايي شويم كافي در آينده حتماً بعد از كسب تجربه

ت داريم دوس همآندر كنار دسترسي ندارند، قرار بدهيم.  يدرسكمكهاي كه به معلم يا كتابآموزاني تعداد بيشتري از دانش
هاي خدمت محور بيشتري داشته باشيم و از همين تابستان نيز قرار است به اردوهاي جهادي علمي برويم و براي فعاليتكه 

  »تدريس كنيم. انش آموزان مناطق محرومد
١٢  

 سازيك تصميم سرنوشت

هاي ربهحتي تجاند، دلايل خاص خودشان را داشتند و هايي كه كار كردن را قبل از اين تجربه كردهاز نوجوان هركدام كه ديديم
 يروزهابهاي رنگ تازه آيندخاطرات عجيبي كه در طول كار كردن به وجود مياند. هاي مختلف كسب كردهمتفاوتي در زمينه

آن را  واندتمي به بهترين صورتا و علايقش به دنبال كاري باشد كه هاما هر كس، بايد بر اساس توانمندي. دهدنوجواني مي



 ياركچهبه نظر شما، چه دلايلي ديگري براي كار كردن در تابستان وجود دارد؟ دوست داريد اين تابستان به انجام دهد. 
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